MILJOFAKTABLAD:

DIALYSMATERIAL

Med dialysmaterial avses hér den grupp for-
brukningsmaterial av plast, eller pasar/behal-
lare av plast, som anvinds inom hemodialys-
och peritonealdialysverksamhet, exempelvis
dialyskoncentrat och dialysvitska, priming- och
spolvitska, rengorings- och avkalknings/desin-
fektionsprodukter samt slangar.

Varje hemodialysbehandling kriver dialyskoncentrat
och primingvitska med tillhorande forpackningar,
renat vatten och slangset. Mellan varje behandling
kravs dven desinfektion av apparaten.

Varje peritonealdialysbehandling kriver dialysvitska
(peritonealdialysvitska klassificeras som likemedel
och kops in i likemedelsupphandlingar), kopplingar
och slangar (slangar for peritonealdialys dr i regel
sampackade med pasen med dialysvitska eller fardig-
monterade pa denna).

Varje ar genomfors ca 437 000 hemodialysbehand-
lingar och 292 000 peritonealdialysbehandlingar i
Sverige, vilket i slutindan genererar stora miangder
forbrukningsmaterial av plast.

Plastprodukter som anvinds inom hemo- och perito-
nealdialys kan besta av material och innehéalla imnen
som kan ge upphov till miljo- och hilsoproblem:

Ftalater

Dialysprodukter kan innehalla hoga halter av amnen
som heter ftalater. Dessa forekommer som mjukgo-
rare i plastmaterialet PVC for att gora plasten mer
mjuk och bojlig. Flera ftalater ar fertilitetsstorande,
dvs de kan paverka minniskors och djurs forméaga att
fortplanta sig. Eftersom ftalaterna inte binds till PVC
kan de ldcka ut fran plasten i samband med anvind-
ning och upptas av minniska och miljo.

Flera vanliga ftalater kan ocksa orsaka allergiska
reaktioner hos personer som utsitts for ftalater fran
varor eller luftburna ftalatrester.
Kemikalieinspektionen har pekat ut nagra patient-
grupper som riskgrupper for DEHP (en av de far-
ligaste ftalaterna), dar man bor vidta atgirder for

att minska exponeringen utav ftalater. Bland dessa
patientgrupper aterfinns patienter som far langvarig
hemodialys.

PVC

Manga av Sveriges landsting arbetar ocksa for att fasa
ut plastmaterialet PVC ur sina sjukvardsprodukter.
Orsaken till detta 4r bade att materialet ofta innehal-
ler mjukgorande ftalater (se ovan) och att det vid
tillverkning och avfallshantering kan bildas miljogifter
samt problematiska avfallsrester for deponi. I en del
anldggningar dar ravaror till PVC tillverkas anvinds
betydande mingder kvicksilver.

I Sverige ar avfallsforbranningen av PVC utformad
for att minimera utsldppen av miljogifter, men PVC-
fragan dr dnda viktig ur ett globalt perspektiv.
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Istéllet for att anvianda dialysmaterial av PVC eller
produkter som innehéller ftalater kan man vélja andra
alternativ.

Idag finns dialysmaterial med f6ljande substitut for
PVC: polyolefiner, polypropen, polyetylen och poly-
karbonat.

For ftalatfria alternativ kan man idag vilja att anvinda
produkter med andra sorters mjukgorare som exem-
pelvis DEHA (adipat), TOTM/ TEHTM (trimellitat)
eller BTHC (citrat).

P4 marknaden finns dven miljomirkta peritonealdia-
lyspasar.

Den miljomérkta peritonealdialyspasen kommer en-
dast med ett visst kopplingssystem vilket gor att den
inte kan upphandlas till vilken peritonealdialysapparat
som helst.

En potentiell utfasning av ftalater i hemodialysset
skulle kunna resultera i en minskning med ca 39 ton
ftalater/ar for hemodialysverksamheten i Sverige.
Detta exempel 4r raknat pa 2800 patienter som far
behandling 3 ggr/vecka under ett ars tid och dar
varje hemodialysset, med en ftalathalt pa 30 %, viger
0,3 kg.

For peritonealdialys kan en potentiell utfasning av
ftalater utgora cirka 93-117 ton ftalater/ar. Detta
exempel 4dr raknat pa 800 patienter som byter peri-
tonealdialyspase 4 ggr/dag under ett ars tid och dar
varje peritonealdialyspase, med ett ftalathalt pa ca 40
% (snittviarde), vager 200-250 gram.

Upphandlingen

Karolinska Universitetssjukhuset gjorde en upphand-
ling av forbrukningsmaterial for hemodialys. Avtals-
perioden startade varen 2006.

Borkrav stilldes for innehall av PVC och ftalater. Mil-
jokrav viarderades med upp till 10 poidng av totalt 100
(kvalitet 40 och pris 50). Kvalitet och pris vigde over
vid beslut fran utviarderingen.

Resultatet av upphandlingen blev att de flesta an-
tagna artiklarna var av ftalatfri PVC. Som mjukgorare
anvinds DEHA (adipat). Ett ar senare var andelen
ftalatfria artiklar 96% av de totala inkdpen. Cirka 1 ton
DEHP ersitts med DEHA varje ar inom Karolinska
for dessa artiklar.

Sa kallade fistelkanyler innehaller fortfarande DEHP.

Framgangsfaktorer i upphandlingen

Upphandlingen lyckades pa grund av:

e Materialsammansittningen fungerade for dessa
artiklar

e Test av olika produkters funktion fore upphand-
lingen sorterade ut fungerande alternativ och gav
acceptans for nya produkter.

e Prisskillnaden mellan produkter med och utan
ftalater var liten.

e Stora volymer ger stor miljonytta vid forandring.
Ritt timing i forhallande till vad marknaden kunde
leverera



