A% MILJOFAKTABLAD:

w “UNPERSOKNINGSHANDSKAR

Undersokningshandskar anvinds inom varden
vid undersdkning, omvardnad, provtagning,
laborationsarbete med mera. Det finns handskar
i olika material och tjocklekar for olika anvind-
ningsomraden. Flera landsting har anvindargui-
der som hjilp till vardpersonalen att vilja réitt
kvalitet for olika andamal.

Ftalater

Handskar kan innehalla hoga halter av izmnen som
heter ftalater. Dessa forekommer som mjukgorare

i vinylhandskar (vinyl=PVC) och kan utgora sa stor
andel som 50 % av ingdende material. Flera ftalater dr
fertilitetsstorande, dvs de kan paverka ménniskors
och djurs formaga att fortplanta sig. Eftersom ftala-
terna inte binds till PVC kan de ldcka ut fran plasten
i samband med anvindning och upptas av méanniska
och miljo.

Flera vanliga ftalater kan ocksa orsaka allergiska
reaktioner hos personer som utsitts for ftalater fran
varor eller luftburna ftalatrester.

PVC

Manga av Sveriges landsting arbetar ocksa for att fasa
ut plastmaterialet PVC ur sina sjukvardsprodukter.
Orsaken till detta 4r bade att materialet ofta innehal-
ler mjukgorande ftalater (se ovan) och att det vid till-
verkning och avfallshantering kan bildas miljogifter
samt problematiska avfallsrester for deponi. I en del
anldggningar dar ravaror till PVC tillverkas anvinds
betydande mingder kvicksilver.

I Sverige ar avfallsforbranningen av PVC utformad
for att minimera utsldppen av miljogifter, men PVC-
fragan dr dnda viktig ur ett globalt perspektiv.

Latex och puder

Latex idr ett naturmaterial dir basravaran utvinns ur
gummitriadet. Som manga andra naturliga material
innehaller latex flera amnen, diribland proteiner

som kan orsaka allergi hos ménga anvindare och
patienter. Darfor forsoker manga landsting/sjukhus
att undvika latex i bade unders6kningshandskar och
andra vardmaterial. Allergiproblemen forvirras ofta
av puder i handskarna eftersom pudret for med sig
de allergena dmnena till huden. Det finns ockséa andra
problem med puder som sprids i ventilationsluften
inom varden. Darfor upphandlas nistan enbart puder-
fria handskar inom den landstingsdrivna sjukvarden.

Istéllet for vinylhandskar i PVC kan man vilja andra
alternativ. Idag finns handskar av foljande material:
e Nitril

e Neopren

e Polyuretan

e Latex (se dock texten i foregaende avsnitt

Nitrilhandskar ger ett gott skydd mot kemikalier,
t.ex. alkoholer och formaldehyd. Manga av nitril-
handskarna ger ocksa ett gott skydd vid hantering av
cytostatika.

De ar starka och har hogt punkteringsmotstand vilket
dr bra som skydd mot stickskador samt innebir att
kassationerna pga trasig produkt vid patagning ar
forhallandevis l1ag.

Vissa nitrilhandskar kan ocksa framkalla allergiska
reaktioner. For kinsliga personer finns det nitril-
handskar utan tillsats av vissa gummikemikalier eller

——



efterbehandlade si att tillsatskemikalier tvittats ut
(som dr de dmnen som utloser reaktionerna).

Det finns enskilda anvindningsomraden dir PVC ar
extra olampligt ur avfallssynpunkt. Sjukvarden han-
terar en del radioaktiva substanser. Radioaktivt avfall
hanteras separat och skickas till sirskilt omhznder-
tagande. Processen for att oskadliggora radioaktivt
avfall 4r kinslig for Klor. Det innebir att produkter
som kan kontamineras vid hantering av radioaktiva
imnen bor vara fria fran PVC.

Vid val av PVC-ria handskar fasar vi ut fertilitetssto-
rande ftalater fran vart sambhaille.

Exempelvis ledde Stockholms Lins Landstings (SLL)
upphandling av ftalat-fria handskar ar 2004 till att 100
ton ftalater fasades ut. Overgangen fran vinyl till nitril
innebdr att lika stora miangder PVC ersatts.

Upphandlingen

Upphandlingen av ftalatfria handskar startade 2004
i Stockholms lin och kraven har skirpts successivt
sedan dess. Antalet artiklar i PVC-fria material, framst
nitril, har okat for varje efterféljande upphandling.
Andra material, t.ex polyuretan och neopren har tes-
tats men dnnu inte fatt genomslag inom varden.
Krav har stillts pa foljande omraden:

Ftalatfritt

PVCritt

Latexfritt

Puderfritt

Léaga halter gummikemikalier

Prisskillnad

I Stockholm ldns landstings avtal fran 2002 var PVC-
fria undersokningshandskarna mer 4n dubbelt s
dyra. I den senaste upphandlingen var priset bara 10%

hogre.
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Framgangsfaktorer i upphandlingen

Upphandlingen lyckades pa grund av:

e En produkt dir leverantorer relativt enkelt kan
formulera om materialsammansittningen.
Stora volymer ger stor miljonytta vid forandring

¢ En medveten kommunikationsstrategi vid ut-
bildning och information for att andra interna
inkopsvanor

e De PVCHiria alternativen har synliggjorts som
“miljobra” alternativ med markeringar i avtalska-
talog och bestillningssystem.

Avrop idag

90 % av avropen pa Karolinska universitetssjukhuset
4r PVC-ria handskar (avser 2009). Med 6kad infor-
mation kan andelen 6ka ytterligare, da den nuvarande
anviandningen av vinylhandskar till storsta delen
fortfarande ser ut att bero pa bristande kunskap.



