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Substitutionslista for hdlso- och miljofarliga kemikalier i varor

Varfor en lista?

Inom hilso- och sjukvéarden anvinds manga artiklar som innehéller olika 4mnen
som kan paverka ménniskors hilsa och miljo negativt. Denna substitutionslista 4r
till for att informera upphandlare och bestillare om vilka hilso- och miljoanpassade
alternativ som finns pd marknaden. Listan kommer att uppdateras 16pande med av-
seende pa ny kunskap, se nyaste versionen pa www.msr.se/substitutionsgruppen.

Sa har anvander du listan

Listan 4r uppdelad utifran sjukvardens olika behandlingsomraden. Under varje
omrade listas olika produkter. For varje produkt anges vilka dmnen som kan
orsaka problem och vilka mdjliga alternativ som finns pa marknaden. For de flesta
omraden finns det ocksa miljofaktablad med mer detaljerad information. Anvind
dig gidrna av miljofaktabladen och ligg dem i din avtalskatalog. For varje produkt
finns minst en tillgdnglig leverantor. Om en produkt inte finns med pé listan kan
det bero pé att det inte finns alternativ i dagens ldge eller att vi saknar information
om produkten. I slutet av dokumentet finns ordférklaringar och fortydliganden.

Vem star bakom listan?

Listan dr framtagen av den Nationella Substitutionsgruppen for kemikalier i varor.
Gruppen bestar idag av tolv landsting och regioner. Miljostyrningsradet samordnar
gruppens arbete och informerar om gruppens arbete pé sin hemsida.
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Att

substituera

Vilka alternativ finns?

Kommentar

Anestesi- och intensivvardsprodukter

Artar/Ventrycks-
Bild saknas | matningsset PVC PE
Andningsballonger DINP eller DINA istallet
T (raddningsballonger, fér DEHP. SEBS, silikon, Flergangs av silikon,
" | och ventilatorer) DEHP, PVC polysulfon istallet fér PVC engangs av SEBS
. Andningsblasor
(narkosblasor) PVC Neopren, silikon, latex
Befuktningsflaskor
(bubbelflaskor) PVC PP Engangs och flergangs
Bitblock/ring och
tandskydd PVC PP, EVA, elastomer
Olika leverantorer
med olika l&sningar:
Masker i PVC, ovrigt
ar PVC-fritt.
CPAP-material, Mask fri fran DEHP,
masker och tillbehér | PVC (delvis) | Information saknas ovrigt i PVC
Swme? | Filter och fukt/
<1 | varmevaxlare med
— | tillbehor PVC PE, Styroluxplast, Kresin
God tillgang:
DEHP-fritt
Flextuber och Begransad tillgang:
flexslangar DEHP, PVC PE, polykarbonat PVC-fritt
God tillgang:
DEHP-fritt
o Forlangningsslangar Begransad tillgang:
g klippbara pa rulle DEHP, PVC EVA PVC-fritt




Att
substituera

Vilka alternativ finns?

Kommentar

Inhalationsmasker

(nebulisatorer) PVC PE, PP, Polyolefin, PS

Larynxmasker PVC Silikon Flergadngs

Masker, andnings/ DINP eller BBP istallet

aerosol/ venturi/ for DEHP beroende pa

doserande (syrgas) DEHP, PVC leverantor

Masker, anestesi Flergangsmasker ar

(narkos), Flergangs PVC Latex, silikon PVC-fria
Engangsmasker har
viss del av masken
av PVC, en leverantor

Masker, anestesi DEHP, PVC har DINP istallet for

(narkos), Engangs (delvis) DINP istallet for DEHP DEHP

Masker,

ansiktspocket for DINP eller DINA istallet for

akutvard DEHP, PVC DEHP

Narkoskalk Co2

(absorberbehallare) PVC Information saknas

Narkosslangset PVC EVA, PE

Nastuber PVC Syntetlatex, neopren

Slangar, narkos/

anestesi/ Engangsslang i PVC-

[mmm————T| respiration/reservoar | PVC EVA, PE och PP fritt material

Svart gummiring ar

Sprutor PVC PP latex-fri




©

DEHP,

DINP istallet for DEHP,
DINCH eller mjukgorare
baserad pa citronsyra

Sugslang ftalater, PVC istallet for ftalater
DINP istallet for DEHP,
_——— DINCH eIIoer mjukgorare
baserad pa citronsyra
Sugkatetrar DEHP, ftalater | istallet for ftalater
(_({fff ((¢ Svalgtuber PVC PE
Bild saknas | Trakealtuber PVC PUR Endast kuff ar PVC-fri
Stall samma krav pa
komponenterna i setet
som for de enskilda
Bild saknas | Uppdukningsset artiklarna
Varmetacken PVC PE, nylon nonwoven
= Miljémarkt.
Nﬁ:’ % Endast ett visst
Dialys PD-pase PVC Polyolefiner kopplingssystem
Dialys HD-pase/
Bild saknas | behallare PVC PE, PP, polykarbonat
Bild saknas | Kateter, HD och PD PVC Silikon, PUR
5
DEHA, TOTM/TEHTM,
Slangset for HD Ftalater BTHC

Slangest for PD

PVC, Ftalater

Polyolefiner istallet fér
PVC.

DEHA, TOTM/ TEHTM,
BTHC istallet for ftalater

Pase/behallare for
rengorings- och
avkalknings/des-

Bild saknas | infektionsprodukter PVC PE, PP
Behallare till
spolvatska

Bild saknas | (primingvatska) PVC PE, PP




EKG-elektroder

Att
substituera

Vilka alternativ finns? Kommentar

EKG-elektroder:
vilo-EKG och EKG

PVC, latex,
tungmetaller,
antimikrobiella

Non-woven, PUR istéllet for

overvakning substanser PVC
Férbandsmaterial, sarvard
- |
“\ . Finns
s Polyuretanskum- silverfria
forband m silver alternativ PUR
‘ Haftande férband Finns
- m kolofonium i kolofonium- Annat haftdmne utan

haftamnet fria alternativ | kolofonium

Férband

innehallande jod Jod Utan tillsats

Férband

innehallande latex Latex Latexfritt
. Gips innehallande

isocyanater Isocyanater Fritt fran isocyanater

Injektions- och infusionsmaterial

Forlangningsslang PVC PE
DEHA eller TOTHM istallet
for DEHP,
Gravitationsslangar DEHP, PVC PU istallet for PVC




Att

substituera

Vilka alternativ finns?

Kommentar

Infusionsaggregat
med luftning eller

utan luftning, alla Polyolefiner,
langder DEHP, PVC TOTM istallet for DEHP
Vid upphandling
av pumpar, tank pa
Infusionsslangar till Innersida av PE (delvis att stalla krav pa
volympump PVC PVC-fritt) eller PU slangarna

Infusionsset/
Infusionsaggregat for
toxiska lakemedel

Ftalater, PVC

PUR,PE,PP
TOTM

Bild saknas | IV-pase PVC Polyolefiner, EVA
:-I. Kanyler PCV PP
Kranblock PVC Polykarbonat, polysulfon
Vid upphandling
av pumpar, tank pa
Slangset till att stélla krav pa
sprutpump PVC PE slangarna
TIVA-set till
infusionspumpar
(slangset) PVC Polyefin alloy
2 h
3-vagskran PVC Polykarbonat
Inkontinensprodukter, urologi
Blasdranage Latex med hydrogeléverdrag
suprapubis PVC pa utsidan Innehaller latex
Tappningskateter PVC PVP, PUR, POBE




Att
substituera

Vilka alternativ finns?

Kommentar

Urindroppsamlare: SEBS
Haftstrip:
PE,

Urindroppsamlare PVC Silikoniserat papper
Latexfri
) Ej belagd med silver
“ | Urinkatetrar PVC Silikon eller triklosan
.
_ q
‘HJ Urinuppsamlarpase PVC PE+ ABS+ PP+ polyester
Urinpase, ben PVC PE+ ABS+ PP+ polyester
lﬁﬂ1 Bland annat:
) Kemikalier
klassade som | Aven krav som lag
CMR, giftiga, | energiférbrukning,
hélsoskadliga, | blekmetoder, ekologiskt
3 allergifram- bomull m m ingar
r Blojor, kallande eller | i kriterierna for
- inkontinensskydd irriterande miljdmarkning Miljdmarkta finns

Nutritionsmaterial

DINP, DINA, DIDP istallet
for DEHP eller TOTM/

Aggregat for och TEHTM, DINCH istallet for
utan pump DEHP, ftalater | ftalater
Gastrostomi
port(knapp) PVC Silikon
Kontainrar DEHP DINP, DINA, DIDP
Kopplingsslangar DEHP DINP, DINA, DIDP
Sond, Nasogastrisk,
Bild saknas | Gastrostomikateter PVC Silikon, PUR




~| PEG PVC Silikon, PUR
Bild saknas | Jejunostomi Ftalater Information saknas
Bild saknas | Pasar PVC Silikon, PUR
Specialplaster PVC Silikon, PUR
Med specialprodukter
inom neonatal avses
exempelvis sonder
Specialprodukter med extra sma
Bild saknas | inom Neonatal PVC PUR storlekar
# Sprutor PVC Silikon, PUR
Upphandling hoér ofta
ihop med leasing av
utrustning.
Ofta ar
trombocytpreparation
en del av det
konventionella
passystemet dvs PVC/
DEHP.
Blodpassystem BTHC kan ge problem
for preparation av med lukt och
trombocyter Ftalater BTHC allergiska besvar.
Upphandling hoér ofta
ihop med leasing av
utrustning.
Blodpasar for BTHC kan ge problem
férvaring av DEHP, DNDP, BTHC, TOTM, med lukt och
Bild saknas | trombocyter Ftalater, PVC | polyolefinbaserad allergiska besvar
Blodpasar for
langtidsforvaring/
frysning av Upphandling hoér ofta
erytrocyter i glycerol ihop med leasing av
Bild saknas | vid -80 °C PVC Kapton-Teflon-material utrustning




Transfusionsaggregat

Ftalater, PVC

Polyefin alloy, TOTM

Handskar

Ftalater, PVC
Puderfritt

Fri fran allergi-
framkallande
gummi-
kemikalier

Nitril, neopren istallet for
PVC.

Buturat, citrat istallet for
ftalater

Aven allergifria
finns, utan vissa
gummikemikalier.
Puderfritt alternativ
finns

For plastartiklar inom sjukvéarden finns olika nivaer av substitut. Ett forsta steg 4r att de inom EU riskklassifi-
cerade ftalaterna DEHP, BBP, DBP viljs bort. Stegen ser ut s hir:
1. Vilj produkter fria frain DEHP, DBP, BBP

Vilj produkter fria frin DEHP, DBP, BBP, DINP, DIDP, DNOP

2.
3. Vilj produkter fria fran Ftalater
4.

Vilj produkter fria fran PVC/ mjukgorare (undantag: t.ex. 1,2-Cyklohexandikarboxylsyra, diisononylester
CAS Nr: 166412-78-8, eller likvirdig.)

Ur hilso- och miljosynpunkt dr det mest onskvirt att hitta produkter fria frin PVC for de landsting som har
en sadan PVC-policy. For de landsting som inte har en PVC-policy ar ett alternativ att undvika produkter med

skadliga mjukgorare.




Plaster:

ABS Akryl butylen styrene copolymer

EVA Etylen vinyl acetat

PE Polyetylen

POBE Polyolefinbaserad elastomer

Polyolefin Polymer av PP och PE

PP Polypropylen

PUR Polyuretan

pPVC Polyvinylklorid

pPVP Polyvinyl-pyrrolidon

SEBS Styren Etylen Butylen block copolymer
Mjukgorare:

BBP Bensylbutylftalat

BTHC Smorsyraester, butyryl trihexyl citrat
DEHA Dietylhexyladipat

DEHP Dietylhexylftalat

DIDP Diisodekylftalat

DINCH Di(isononyl) cyklohexan-dikarboxylat
DINP/ DINA Diisononylftalat

DNDP Di-n-dekylftalat

TOTM/TEHTM Trioktyl Trimellitat, Trietylhexyl Trimellitat
Ovrigt:

CMR Cancerframkallande, Mutagena, Reproduktionstoxiska

For detaljerade upphandlingskrav inom omradena Anestesi- och intensivvard, Dialys, EKG, Diatermi och
Defibrillatorer, Forband, Handskar, Inkontinens/ urologi, Likemedel och Nutrition, se Miljostyrningsradets
kravspecifikationer, www.msr.se/kriterier/sjukvard.



Den nationella substitutionsgruppen for kemikalier i varor 4r ett sam-
arbete mellan landstingen i Sverige och har som mal att minska méng-
den hilso- och miljofarliga kemiska dmnen i varor som anviands inom
hilso- och sjukvard samt hilso- och sjukvardsrelaterad forskning. For
att nd malet maste fler substitutionskemikalier i varor inom branschen
frammanas. Det dr ocksa av vikt att kinna till vilka substitut som finns pa
marknaden samt framja kunskapsioverforing. Som ett led i detta arbete
ordnar den Nationella Substitutionsgruppen regelbundet moéten med
leverantorer for att gemensamt diskutera framkomliga vigar i substitu-
tionsarbetet.

Den Nationella Substitutionsgruppen for kemikalier i varor bestar for
nirvarande av foljande landsting: Landstingen Stockholms lidn, Sorm-
land, Jonkopings ldn, Viastmanland, Dalarna, Givleborg, Kronoberg,
Kalmar ldn, Vistra Gotalandsregionen, Norrbottens lin, Orebro lin samt
Jamtlands l4n.

Lids mer om hur gruppen arbetar for att frammana nya miljoanpassade
varor pa marknaden pa
www.msr.se/substitutionsgruppen.

I regeringens handlingsplan for miljoanpassad offentlig upphandling
konstateras det att miljokrav i upphandlingar kan driva pa innovations-
och teknikutveckling. Miljostyrningsradet, som har en nyckelroll i
genomforandet av regeringens handlingsplan, ska utveckla omradet
teknikupphandling i samverkan med bl.a. Statens Energimyndighet,
Vinnova, Tillvixtverket (tidigare Nutek) och Konkurrensverket (tidigare
Nimnden for Offentlig Upphandling, NOU). I arbetet med detta dr det av
stort virde att samla intressenter av olika slag for att diskutera innovatio-
ner inom miljoomrédet. Ett viktigt sddant omrade 4r hilso- och sjukvar-
den och deras arbete med substitution av hilso- och miljofarliga kemika-
lier. Miljostyrningsradet har blivit ombett att samordna arbetet inom den
Nationella Substitutionsgruppen samt informera om gruppens arbete.

Har du sjilv forslag pa substitutioner som du vill dela med dig av sa kon-
takta Miljostyrningsradet.



